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Prezado (a) beneficiario (a)

Existem atualmente dois testes disponiveis autorizados pela Agéncia Nacional de Saude Suplementar
(ANS) para deteccao da Covid-19: o RT-PCR e a Sorologia. Para realizacao dos testes, & necessario,
contudo, solicitacao e relatério médico. A ANS publicou regras especificas para a execucao dos
exames, que nao contemplam pacientes assintomaticos. Confira abaixo:

Sorologia

- Recomendavel realizar ap0s o oitavo dia do inicio dos sintomas. Antes deste periodo, o teste pode nao
ser eficaz.

O exame esta autorizado pela ANS nos seguintes casos (Grupo l):

a) Pacientes com Sindrome Gripal (SG) ou Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) a partir do oitavo
dia do inicio dos sintomas

b) Criancas ou adolescentes com quadro suspeito de Sindrome Multissistémica Inflamatéria pos-infecgao
pelo SARS-Cov-2.

O exame nhao esta autorizado pela ANS nos seguintes casos (Grupo ll):

a) RT-PCR prévio positivo para SARS-CoV-2.

b) Pacientes que ja tenham realizado o teste sorolégico, com resultado positivo.

c) Pacientes gque tenham realizado o teste sorolégico, com resultado negativo, ha menos de 1 semana
(exceto para os pacientes que se enquadrem no item b do Grupo ).

d) Testes rapidos.

e) Pacientes cuja prescricao tem finalidade de rastreamento (screening), retorno ao trabalho,
pré-operatorio, controle de cura ou contato proximo/domiciliar com caso confirmado.

f) Verificacdo de imunidade pos-vacinal.

RT - PCR

- Recomendavel realizar o exame de 2 a 8 dias do inicio dos sintomas. Antes ou apos esse periodo, o teste
pode nao ser eficaz.

Os testes nem sempre sa@o conclusivos e devem ser interpretados pelo seu médico.
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